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S T U D Y  O N  A V A I L A B I L I T Y  A N D  U S E  O F  D R I N K I N G  W A T E R  



 
LoPN is;ty dh miyC/krk ,oa mi;ksx ij v/;;u 

 
ifj;kstuk {ks= ykycjkZ vkSj okjkflouh fodkl[kaM ds 6 xkWaoksa esa is;ty dh miyC/krk rFkk 
leqnk; }kjk is;ty ds j[kj[kko vkSj mi;ksx ij ,d y|q v/;;u lEiUu fd;k x;k 
v/;;u ds eq[; mnns'; fuEukuqlkj FksA 
 
 

• ihus ds ikuh ds lzksr vkSj ikuh dh miyC/krk tkuuk A 
• leqnk; esa ihus ds ikuh ds j[kj[kko ij tkudkjh vkSj orZeku O;ogkj dk irk 

yxkukA 
• LFkkuh; Lo'kklh bZdkbZ;ksa dh Hkwfedk dks tkuukA 
• is;ty ij leqnk; ds O;ogkj ifjorZu ds fy, laHkkfor gLr{ksi vkSj j.kuhfr cukukA  

 
 
v/;;u dh vko';drk  
 
lkewnkf;d LokLF; ij LFkkuh; Lo'kklu dh bZdkbZ;ksa dh tokcnsgh ij dk;Z djrs gq, 

is;ty dks ,d eq[; |Vd ds :Ik esa ns[kk x;kA D;ksafd vLoPN is;ty chekfj;ksa dk ,d 

egRoiw.kZ dkj.k gSA xkWaoksa esa LoPN is;ty dh miyC/krk vius vki esa ,d cMk iz'u gSA 

is;ty ds lzksr tSls gsaMiai vkSj dqaW, rks cuk fn;s tkrs gSa ij muds j[kj[kko vkSj izca/ku ds 

ckjs esa dksbZ lksprk ughaA xkWao esa yksx Hkh is;ty dh 'kq)rk ds ckjs esa ml le; lkspsaxs tc 

Ik;kZIr is;ty miyC/k gksA dk;Z ds nkSjku ifj;kstuk ds gLr{ksiksa esa yxkrkj is;ty ij 

lwpuk,a vkSj tkudkfj;kWa leqnk; esa miyC/k djk;h tkrh jgh gSaA ij D;k okLro esa ifjorZu 

fn[kk;h ns jgk gS vFkok ugha ;g tkuuk Hkh vko';d gSA lkFk gh is;ty ds j[kj[kko ij 

leqnk; ds orZeku izpfyr O;ogkj D;k gSa ;g tkuuk Hkh vko';d Fkk ftlls vkxkeh gLr

{ksi dh j.kuhfr cuk;h tk ldsA ge ;g Hkh tkuuk pkgrs Fks fd eq[; xkWaoksa ls nwj cls gq, 

Vksyksa vkSj eq[;r% vkfnoklh leqnk; esa izpfyr O;ogkj vkSj lqfo/kkvksa dh miyC/krk dSlh gS 

\ iapk;rsa ftuds mij 'kq) is;ty miyC/krk dh tokcnsgh gksrh gS D;k okLro esa os viuh 

Hkwfedk dk fuoZgu dj ikrh gSaA bu lc iz'uksa ds tokc <wa<us ds mn~ns'; ls ;g v/;;u 

fd;k x;kA  



v/;;u dk {ks=] izfrn'kZ p;u vkSj vkadMksa dk laxzg.k  
 

 bl v/;;u ds fy, dE;qfuVh MsOgyiesaV lsaVj ds ifj;kstuk {ks= ds rhu nwj fLFkr 
vkfnoklh cgqy xkWao vkSj LokLF; laj{kd lfefr ds Hkh blh rjg ds rhu xkWao dk p;u 
fd;k x;kA  

 
• v/;;u gsrq tkudkfj;ksa ds laxzg.k esa bu xkWaoksa ds lHkh ifjokjksa dks 'kkfey fd;k x;kA  
• v/;;u gsrq ,d iz'ukoyh cuk;h x;h ftldk iz;ksx dj tkudkfj;ksa dk laxzg.k fd;k 

x;k] iz'ukoyh dk Lo:Ik fodYiksa ij vk/kkfjr Fkk vkSj losZ{k.k ds nkSjku mRrjnkrkvksa 
dks fodYi crkdj mudh jk; tkuh x;hA 

• izR;sd xkWao esa losZ{k.k ds nkSjku lewg ppkZ dh x;hA  
• vkadMksa dk laxzg.k xkWao esa lHkh ifjokjksa ls iz'ukoyh ds ek/;e ls fd;k x;k vkSj var esa 

laxzfgr vkadMksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA  

laxzfgr tkudkfj;ksa dk fo'ys"k.k  
 
tSlk fd vkxs of.kZr gS bl v/;;u dks 
6 xkWaoksa esa fd;k x;kA 6 xkWaoksa ds dqy 
179 ifjokjksa ds lk{kkRdkj fy, x;sA  

 
 
 
 
 
 
      
   
ifjokjkas dk tkfr vk/kkfjr oxhZdj.k % 
179 ifjokjksa esa 64 ifjokj vkfnokfl;ksa 
ds gSa vkSj 23 ifjokj vU; fiNMk oxZ ls 
gSaA  

 
 
 

losZf{kr 179 ifjokjksa ds vkdkj dh ckr djsa rks ,d 
ifjokj esa vkSlru 5 lnL; gSaA ;g v/;;u 6 xkWaoksa 
dh 891 dqy tula[;k ij fd;k x;kA  
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losZf{kr ifjokjksa esa 122 ifjokj xjhch js[kk 
ls uhps thou ;kiu djrs gSa vkSj 57 
ifjokj ,sls gSa tks xjhch js[kk ls mij gSaA 
blls ;g tkudkjh rks izkIr gksrh gS fd 
cgqla[;d ifjokj lalk/ku foghu gS vkSj 
mudk thou Lrj Hkh U;wure Js.kh dk gSA  
 
 
bu ifjokjksa ds O;olk; dh ckr djsa rks 113 ifjokj d`f"k dk;Z djrs gSa 65 ifjokj etnwjh 
djrs gSa vkSj dsoy ,d ifjokj gS tgkWa dk lnL; ljdkjh ukSdjh esa gSA blls ifjokjksa dh 
nSfud thoup;kZ dk vkadyu fd;k x;kA yxHkx lHkh ifjokjksa esa yksx dke ds fy, vf/kd 
le; |j ls ckgj jgrs gSaA  

ifjokj dk izdkj

122

57

ch-ih-,y- ,-ih-,y-

O;olk; etnwj
h d`f"k ljdkjh ukSdjh vU

; 
ifjokj la[;k 65 113 1 0 

ifjokj ds is;ty lzksr 
 

 

ifjokj ds 
ihus ds ikuh 
dk lzksr 

gsaMiai dqavk unh@ ukyk vU; nksuksa 
losZf{kr ifjokjksa ds fy, is;ty izkfIr ds 
lzksr dks ns[kk tk;s rks Kkr gksrk gS fd 67 
izfr'kr ifjokj gsaMiai ls ikuh ykrs gSa tks 
fd dkQh lqjf{kr gSA [kqys dqa, ds ikuh dk 
iz;ksx djus okys ifjokjksa dk izfr'kr 30 
gSA ;g dkQh izHkkfor djus okyh ckr gS 
bu xkWaoksa esa dksbZ Hkh ifjokj unh ;k ukys 
ls ihus dk ikuh ugha ysrs gSaA 

ifjokj la
[;k 121 54 0 3 1 

losZ{k.k esa ekuk x;k fd tks ifjokj gasMiai ls ihus dk ikuh ysrs gSa og dqN gn rd lqjf{kr gS 
vkSj mu ifjokjksa ls os iz'u ugha iwNs x;s tks iz'u dqaWvksa ds ikuh dk iz;ksx djus okys ifjokjksa 
ls iwNk x;k gSA  



dqa, ds ikuh dk 'kq)hdj.k  
 

dq,a esa Cyhfpax ikoMj 
o"kZ esa fdruh ckj 
Mkyk tkrk gS 

o"kZ 
esa ,d 
ckj 

o"kZ esa 
nks ckj 

nks ckj ls 
vf/kd 
ckj 

ugha 
Mkyk 
tkrk 

ifjokjksa ls iwNk x;k fd D;k os ftl dqa, ls 
ikuh ykrs gSa mlesa Cyhfpax ikoMj ;k vU; 
dqN inkFkZ Mkydj ikuh dks 'kq) fd;k tkrk 
gSA ftlesa fudydj vk;k fd 70 izfr'kr 
ifjokjksa us dgkW fd dqN ugha Mkyk tkrkA 
tcfd 11 izfr'kr ifjokj us o"kZ esa ,d ckj 
vkSj yxHkx 3&3 izfr'kr ifjokjksa us nks ;k 
nks ls vf/kd ckj Cyhfpax ikoMj Mkyus dh 
ckr crk;hA 

ifjokj la[;k 37 10 10 65 

Cyhfpax ikoMj dkSu Mkyrk gS  

dq,a esa Cyhfpax 
ikoMj dkSu 
Mkyrk gS 

Ikapk;r ,-,u-
,e- vkaxuokMh vU; irk 

ugha 
bl iz'u ij fd dqa, esa Cyhfpax ikoMj 
dkSu Mkyrk gS \ 70 izfr'kr yksxksa dks 
tkudkjh ugha gS fd Cyhfpax ikoMj dkSu 
Mkyrk gSA 11 yksxksa us iapk;r] 14 us 
vkaxuokMh vkSj 8 yksxksa us ,-,u-,e- ds 
ckjs esa crk;kA iapk;rksa dh Hkwfedk blesa 
egRoiw.kZ lkFk gh LokLF; foHkkx dks Hkh 
bls ns[kuk gS ij ,slh dksbZ O;oLFkk ugha 
fn[kk;h nsrh tks fu;fer rkSj ij bl dk;Z 
dks djrk gksA 

ifjokj la[;k 11 8 14 4 85 

ikuh ds lzksr dh nwjh  
 

ikuh ds lzksr 
dh nwjh 
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ifjokj tgkWa ls ikuh ykrk gS mldh nwjh 
tkuus ij irk pyrk gS fd lcds |j ls 
is;ty lzksr 50 ls 100 eh- dh nwjh ij 
fLFkr gSA fdlh Hkh ifjokj dks 500 eh- ls 
vf/kd nwjh r; ugha djuh iMrh gSA ;gkWa 
lkewfgd tokcnsgh r; djus dh 
vko';drk gS ftlls is;ty lzksr dh lkQ 
lQkbZ vkSj vU; O;oLFkk,a leqnk; Lo;a 
fuHkk,A 



ihus ds ikuh dh vko';d ek=k  
 

ifjokj esa ihus 
vkSj Hkkstu 
cukus ds fy, 
izfrfnu fdruk 
ikuh yxrk gS 

10 
yhVj 

20 
yhVj 30 yhVj 50 

yhVj 

ifjokj esa izfrfnu fdruh ikuh dh 
vko';drk gS ;g tkuus ij irk pyrk gS 
fd vkSlru ,d ifjokj dks 30 yhVj ikuh 
dh vko';drk gS vkSj os bruk ikuh ykrs 
gSa blesa ugkus vkSj vU; mi;ksx ds fy, 
ikuh dh ek=k 'kkfey ugha gSA 37 ifjokjksa 
us dgkW fd muds ;gkWa 50 yhVj rd ikuh 
dh [kir gksrh gS A ;g ifjokj esa lnL;ksa 
dh la[;k ij fuHkZj djrk gSA 

ifjokj la[;k 61 45 34 37 

ifjokj esa ikuh ykus dh ftEesnkjh  
 

ifjokj esa ikuh 
ykus dh 
ftEesnkjh 
fdldh gS 

efgyk iq:"k cPps 
xzkeh.k ifjos'k ds vuq:Ik gh ifjokj esa ikuh 
dh ykus dh ftEesnkjh efgyk dh gh gS] 151 
ifjokj esa efgyk gh ikuh ykus dk dk;Z djrh 
gSA iq:"k dsoy 23 vkSj rhu ifjokj ,sls Fks 
tgkWa cPps ikuh ykus dk dk;Z djrs gSaA 

ifjokj la[;k 151 23 3 

ikuh laxzg.k djus ds ik= dk fooj.k  
 

ifjokj esa ihus 
vkSj Hkkstu 
cukus ds fy, 
ikuh j[kus dk 
crZu 

xqaMh Vadh ckYVh ?kMk 

Vadh 
vkSj 
xqaMh 
nksuksa 

115 ifjokjksa us crk;k fd os vius |j esa 
ikuh xaqMh esa j[krs gS tks fd LFkkuh; pyu 
gSA 28 ifjokj Vadh esa ikuh j[krs gSa tks fd 
LVhy dh cuh gksrh gS ftlesa <Ddu yxk 
gksrk gSA fparktud ckr ckYVh esa ikuh j
[kus okys ifjokjksa dh gS D;ksafd ckYVh ,slk 
ik= gS ftls iwjh rjg <kadk ugha tk 
ldrkA vk'p;Ztud gS feVVh ds |Ms dk 
pyu dkQh de gks x;k gS flQZ 9 ifjokjkas 
us crk;k fd os |Ms esa ikuh j[krs gSaA 

ifjokj la[;k 115 28 17 9 8 



iz'u gkWa ugha fo'ys"k.k 

ikuh dk iz;ksx djus ds iwoZ D;k 
vki ikuh dks lkQ djrs gSa 106 71 

;g fopkj.kh; gS fd 40 izfr'kr ifjokj ikuh dk iz;ksx ls iwoZ fdlh 
rjg dk mipkj ugha djrs gSaA 60 izfr'kr ifjokjksa us dgk rks gS fd os 
ikuh dks lkQ djrs gSa ij ;g flQZ diMs ls Nkuus vkSj dqN ifjokjksa 
us Dyksjhu dh xksfy;kWa Mkyus dh ckr dgh gSA 

ikuh <kad dj j[krs gSa 158 18 
;g vPNk O;ogkj gS fd ikuh <kad dj j[kk tkrk gSA 18 ifjokjksa us 
crk;k fd os ikuh dks <kad dj ugha j[krsA 

ikuh fudkyus ds fy, yach MaMh 
okys ik= dk iz;ksx djrs gSa 18 159 

ikuh fudkyus dh vknr esa yksVk ;k fxykl gh 'kkfey gS 90 izfr'kr 
ifjokj yach MaMh okys ikuh fudkyus ds ik= dk iz;ksx ugha djrs gSaA 
yksVk ;k fxykl ls ikuh fudkyus ij fuf'pr gh ikuh fudkyus okys 
O;fDr dh vaxqfy;kWa ikuh ds vanj tkrh gSaA vkSj tgkWa cPps Lo;a ikuh 
ysdj ihrs gSa ogkWa ikuh ds tYnh nwf"kr gks tkrk gSA 

ikuh ykrs le; <kad dj ykrs gSa 23 154 

tSlh dh lkekU; izfdz;k,a gSa ikuh ykrs le; yxHkx 90 izfr'kr 
ifjokj ikuh ds crZu dks [kqyk gh ysdj vkrs gSaA efgyk,a flj ij j
[kdj ikuh ykrh gSa vkSj mudk ,d gkFk xaqMh ;k |Ms dks idMus esa 
ikuh dks Hkh Nwrk gSA 

D;k cPpksa dks ikuh ges'kk cMs yksx 
nsrs gSa 55 122 

70 izfr'kr ifjokj esa cPps Lo;a vius gkFk ls ikuh ysdj ihrs gSa cPpksa 
dks Hkh ikuh ds j[kj[kko dh tkudkjh ugha gS vr% os vlko/kkuh iwoZd 
ikuh ysrs gSa vkSj mls nwf"kr djrs gSaA 

ihus dk ikuh izfrfnu ykrs gSa 164 13 
tSlh fd lkekU; lksp gS rktk ikuh lkQ gksrk gS 90 izfr'kr ifjokj 
izfrfnu ihus dk ikuh ykrs gSaA 

ihus ds ikuh j[kus ds crZu dks 
izfrfnu lkQ djrs gSa 160 17 

izfrfnu ikuh ykus ls ,d vPNh ckr ;g gksrh gS fd crZu jkst lkQ 
fd;k tkrk gSA 

ftl crZu esa ihus dk ikuh j[krs gSa 
mldk iz;ksx fdlh vU; dk;Z esa 
fy;k tkrk gS 

57 120 

fparktud fLFkfr ;g gS fd ftl crZu esa ihus dk ikuh j[kk tkrk gS 
mldk iz;ksx vU; dkeksa esa fd;k tkrk gSA tSls diMs /kksus] ugkus] 
fyikbZ vkfn ds dke Hkh mlh ik= ls fd;s tkrs gSaA flQZ 57 ifjokj 
gh ,sls Fks ftUgksus crk;k fd muds |j esa ihus ds ikuh dk crZu vyx 
gSA 

ikuh ykrs le; vkidk gkFk crZu ds 
vanj gksrk gS vFkkZr ikuh ls vkids 
gkFk dk laidZ gksrk gS 

109 67 
ikuh ykrs le; ykus okys ds gkFk ikuh ds vanj gksrk gS ,slk 62 
izfr'kr ifjokjksa us crk;kA 

ihus dk ikuh ykus dk crZu vkSj 
vU; iz;ksx ds ikuh ykus dk 
crZu ,d gh gS 

85 91 
;gkWa Li"V gS fd izk;% lHkh |jksa esa ihus ds ikuh ds crZu dk iz;ksx 
vU; dk;ksZa esa fd;k tkrk gSA 

D;k vkids ifjokj esa fiNys ,d o"kZ 
esa fdlh lnL; dks nLr dh chekjh 
gqbZ Fkh 

83 95 

iz'u nLr dh chekjh gksus dk gh iwNk x;k Fkk vkSj yxHkx vk/ks ifjok-
jksa us crk;k fd fiNys ,d o"kZ esa muds ;gkWa dksbZ uk dksbZ lnL; nLr 
dh chekjh ls ihfMr gqvk FkkA ;fn vkSj chekfj;ksa dks 'kkfey fd;k 
tkrk rks ;g izfr'kr vkSj c<+ ldrk FkkA 

dkSu chekj gqvk Fkk     
• 15 o"kZ ls vf/kd vk;q ds lnL; % 37 ifjokj 

• 15 o"kZ ls de vk;q ds lnL; % 45 ifjokj 

bl v/;;u ls dqN ckrsa Li"V :Ik ls lkeus vkrh gSa fd xzkeh.k leqnk; esa vHkh Hkh 
is;ty dh vksj xaHkhjrk ls ugha ns[kk tkrkA ikuh esa gksus okyh xanxh vkSj ikuh dSls iznwf"kr 
gksrk gS ;g tkudkjh ugha gSA ;g Bhd gS fd gasMiai dk ikuh dkQh |jksa dks izkIr gksus yxk 
gS ij ;g ikuh Hkh 'kq) gS ugha dgk tk ldrk D;ksafd gsaMiai ls |j dk lQj djus esa gh 
ikuh nwf"kr gks tkrk gS ;k |j ds vanj iz;ksx ds nkSjku Hkh ikuh iznwf"kr gksrk gSA leqnk; esa 
ikuh ds mi;ksx ij ;g izpfyr O;ogkj tksf[keiw.kZ gSaA v/;;u esa flQZ nLr dh chekjh ls 
ihfMr ifjokjksa dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k ftlls Li"V gqvk gS fd vk/ks ifjokj gSa ftuds 
|j esa dksbZ uk dksbZ lnL; nLr ls chekj gqvk FkkA nLr dh ,d otg nwf"kr ikuh dk iz;ksx 
Hkh gS] vkfnoklh leqnk; bu lHkh ckrksa ls vufHkK lk fn[kk;h nsrk gSA  

ikuh ds j[kj[kko ds rkSj rjhds Hkh fparktud gSa lcls fparktud ckr ihus ds ikuh 
ds fy;s iz;ksx fd;s tk jgs ik=ksa dk vU; dk;ksZa esa mi;ksx fd;k tkuk] D;kasfd ;g fuf'pr 
ugha gS fd bl dke ds fy, bl crZu dk iz;ksx ugha fd;k tkuk gS vkSj blds fy, djuk 
gSA tkudkjh dk vkHkko gS vkSj lkFk gh O;fDrxr O;ogkj esa ifjorZu ykus dh vko';drk gSA  



 
vuq'kalk,a 
 
ifj;kstuk }kjk fd;s x;s bl NksVs ls v/;;u ls dkQh ckrsa fudy dj lkeus vkrh gSa 
ftu ij vkxkeh o"kZ esa dk;Z djus dh vko';rdrk gSA tSls % 
 

• iapk;rksa dks is;ty O;oLFkk ds lkFk lkFk is;ty lzksrksa ds 'kq)hdj.k ij dk;Z 
djus ds fy, izksRlkfgr djukA lky esa de ls de nks ckj iapk;r izfrfuf/k;ksa dks 
xkWao ds leLr is;ty lzksrksa dk Hkze.k djokuk vkSj fLFkfr ls voxr djkukA 

• leqnk; dks vius is;ty lzksrksa ds O;ofLFkr iz;ksx gsrq tkx:d djuk vkSj muds 
izca/ku dh ftEesnkjh lkSaiukA  

• 'kkykvksa esa cPPkksa dks is;ty vkSj mlds LoPNrkiwoZd mi;ksx fl[kkus ij cy nsukA 
ikuh fudkyus ds fy, yach MaMh ds ik= ds iz;ksx dks c<+kok nsukA  

• efgykvksa dks ikuh ds mipkj ij izf'kf{kr djuk vkSj mUgsa le>kuk fd ikuh ykrs 
le; os D;k D;k lko/kkfu;kWa viuk ldrh gSaA  

• vkaxuokMh dk;ZdRrkZ] ,-,u-,e- vkSj vk'kk dk;ZdRrkZ dks ftEesnkjh lkSaiuk fd os 
Vhdkdj.k ds vykok bu fo"k;ksa ij Hkh tkudkjh nsaA lkFk gh Dyksjhu dh 
xksfy;kWa ;k Cyhfpax ikoMj dh miyC/krk lqfuf'pr djk;saA  

• xzke LokLF; lfefr dh dk;Z;kstuk cuk;s ftlls lfefr;kWa iapk;rksa ds lkFk csgrj 
rkyesy cukdj is;ty ij tkx:drk dk;Zdzeksa dk vk;kstu djsa vkSj yksxksa ds 
O;ogkj esa ifjorZu ykus ij dk;Z djsaA  


